
POLOS Y CAMISETAS 

Toma la medida justo sobre tus pechos, a la altura de la areola (rodeando el tórax por debajo de las 
axilas y tras haber soltado aire de forma natural).

CAZADORAS

Toma la medida justo sobre tus pechos, a la altura de la areola (rodeando el tórax por debajo de las 
axilas y tras haber soltado aire de forma natural).

PANTALONES

Cintura: Respira normalmente, mide por encima de tu ombligo en el punto más estrecho de tu cintura. 
Cadera: Aproximadamente a 20 cm de tu cintura, mide el contorno de la cadera en la parte más amplia.

2XS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

84 - 88 89 - 92 93 - 96 97 - 100 101 - 108 109 - 116 117 - 124 125 - 128 129 - 132 133 - 136

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

89- 100 101 - 106 107 - 114 115 - 122 123 - 130 131 - 138 139 - 146 147 - 154 155 - 162

2XS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

< 68 69 - 76 77 - 84 85 - 92 93 - 100 101 - 108 109 - 116 117 - 124 125 - 128 129 - 132

< 88

A

B 89 - 96 97 - 104 105 - 112 113 - 120 121 - 128 129 - 136 137 - 144 145 - 148 149 - 154

Selecciona la talla que se ajuste mejor a tu cuerpo en base a tus medidas


