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CINTURON DE SUJEC|ON

Lea y comprenda -este folleto informativo, mantengé 5 Bue ste
| elementoy adopte técnicas seguras de trabajo. g e
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Este cinturon de sujecion esta disefiado para mantener al usuario en posicion en gy lugar de trabajo
(sujecion) o aimpedir que alcance un punto desde donde pueda producirse una caida (retencion).

| En ninglin caso debe utilizarse un sistema de sujecion y/o retencién para
detener caidas de altura.

Cuando sea necesario los sistemas de sujecion yfo retencién deben complementarse con otros
dispositivos de proteccion colectiva contra caidas de altura (por ejemplo redes de seguridad) o individual
(por ejemplo sistemas anticaidas conforme con la norma EN 363)

El cinturon de sujecién puede estar provisto (desde el fabricante) de un soporte lumbar ergondmico
especialmente disefiado para brindar mayor confort durante la tarea.

Los cinturones de sujecion comprendidos en este folleto informativo pueden tener incorporado, en forma
permanente por el fabricante, un componente de amarre de sujecién (fig 1) o bien estar disefiados para
acoplarse a uno que sea separable (fig 2).

Este cinturén de sujecion cumple los requerimientos de la norma EN 358,

Talla: La longitud méaxima del cinturén, totalmente extendido, es de 120 cm, para tallas mayores consultar
con el fabricante.

Colocacion

1. Coloque el cinturdn alrededor de la cintura de forma tal que los elementos de enganche (o el elemento
ﬂgﬂ%nagrancha y el componente de sujecion, si esta integrade) queden ubicados en el centro de la zona

2. Cierre la hebilla de ajuste (del tipo de insercion) tal como se indica en la fig 4 y ajustela tirando del
extremo libre de la cinta.

3. Regulelalongitud del componente de sujecién (fig.5)

Nota: el cinturény el componente de sujecién deben ser de uso personal.

Verificaciones antes del uso

+ Previo a cada uso verifique visualmente el estado del cinturén, inspeccione las cintas, costuras,
hebillas, elementos de enganche, componente de amarre y conectores.,

+ Al adoptar un sistema de sujecion asegtirese que los elementos utilizados sean compatibles entre si y
sigalasinstrucciones del fabricante

+ Ante cualquier duda respecto de la seguridad del cinturén o del componente de amarre retirelo del
servicio o consulte con el fabricante o con una persona competente.

Nunca utilice un cinturén o un componente de amarre para parar caidas de altura.

o

El componente de amarre debe mantenerse tenso durante el uso y el movimiento libre estarg
restringido a un maximo de 0,6 m.

+ Elplan de rescate siempre debe estar previsto para todos los trabajos en altura,

Punto de anclaje

4+ Elpunto de anclaje elegido debe poseer una resistencia estatica superiora 15 KN y estara ubicado al
mismo nivel o por encima de la cintura del usuario.

Proteccion durante el uso

+ Utilice el cinturon y el componente de amarre de acuerdo a las recomendaciones de este folleto
instructivo.

Elija correctamente el sistema de sujecién apropiado para latareaquevaa desarrollar.

No utilice el cinturén o el componente de amarre para mover o elevar cargas.

No lo arrastre y evite el contacto con bordes filosos o abrasivos. De ser necesario use protectores
adecuados.

+ 4

Evile que las chispas del proceso de soldadura afecten a las cintas.

No lo exponga a temperaturas extremas, accion de 4cidos, disolventes o agentes quimicos.
Protéjalo , en la medida de lo posible, de la accidn de laradiacién solar.

No realice modificaciones ni reparaciones en este elemento.
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Evile dafiar las trabas de los conectores del componente de amarre.

Mantenimientoy limpieza

+ La limpieza de este elemento debe realizarse con agua fria y jabon neutro utilizando un trapo o un
cepillo suave.

4 Noutilice elementos abrasivos, acidos o detergentes,

4+ Luegodelalimpieza deje secar el cinturon en unlugar seco, ventilado y a la sombra.

4+ No lo planche, el fuego directo o cualquier otra fuente de calor intensa puede causar serios dafios al
cinturon.

+ Si el componente de amarre esta incorporado lubrique periddicamente las partes moviles de los
conectores utilizando aceite a base de siliconas

4+ Almenos una vez cada 6 meses el cinturdn debe ser inspeccionado por una persona competente.

Almacenamiento:

+ Conserve el cinturon en ambientes de baja humedad y alejado de fuentes de calor intenso y de
maleriales corrosivos asi como de la accidn del sol.

+ Lavida util del producto depende en gran medida del servicio al que esté expuesto y al mantenimiento
por parte del usuario por lo que el retiro del servicio debe ser establecido por una persona competente
durante las revisiones periddicas pero en ningun caso excedera de 5 afos en condiciones normales de
utilizacion y sin soportar caidas.

Advertencia:

Este equipamiento de Proteccion Personal debe ser utilizado,
exclusivamente, por personas adecuadamente capacitadas y entrenadas
paratrabajos en altura.

UTILICE ESTE PRODUCTO CORRECTAMENTE Y CONSERVELO EN |
BUEN ESTADO, SU VIDA PUEDE DEPENDER DE EL.




Read and understand this document, keep the element in a good state and adopt |
safe working techniques.

This fixing belt is designed to keep the user in place in their working position (fixing) or to prevent them from
reached a point where a fall might take place (holding).

In no case must a fixing and/or holding system be used to stop falls from a height.

Whenever necessary, the fixing and/or holding systems must be complemented by other collective
protection devices (safety nets, for instance) or individual (non-fall systems according to EN 363) against
falls from a height.

The fixing belt may be provided (by the manufacturer) with a comfortable lumbar support especially
designed to give greater comfort during the work.

The fixing belts included in this informative leaflet may includes, permanently from the manufacturer, a
fixing anchoring component (Fig. 1) or be designed to be connected to one thatis separable. Fig. 2 bt

This fixing belt meets EN 358 requirements.

Size: The maximum length of the belt, fully extended, is 120 em; ask the manufacturer for larger sizes.

Fitting

1. Fflgce the bell arognd the waist in such a way that the hooking elements (or the hooking element and
fixing component, if one is included) are located in the centre of the lumbar area. Fig.3

2, Cffo;laett)h? adjustmentbuckle (insertion type) as indicated in Fig. 4 and adjust it by pulling on the free end
of the belt.

3. Adjustthe length of the fixing component. Fig, 5

NB: the belt and the fixing component must be for personal use.

Checking before use ¥

+ Before using, visually check the state of the belt, inspect the belts, seams, buckles, hooking elements,
anchoring component and connectors.

+ When adopting a fixing system, make sure that the elements used are compatible with each other, and
following the instructions of the manufacturer

4+ Inthe event of any doubt concerning the safety of this belt or the anchoring component, withdraw it from
service or consult the manufacturer or a qualified person.

+ Neveruse abelt or anchoring componentto stop falls from a height.

The anchoring component must be kept tense in use and the free movement will be limited to a
maximum 0.6 m.

+ Arescue plan must always be established forallwork ata height.

Anchoring point
4 The anchoring point must have a static strength of over 15 KN and be located atthe same level or above
the user's belt,

Protection in use

+ Use the belt and the anchoring component in accordance with the recommendations of this instructive
leaflet.

Choose the right fixing system for the job to be done.

Do not use the belt or anchoring component to move or lift loads.

Do notdrag it and avoid contact with sharp or abrasive edges. Use suitable protectors if necessary,
Avoid sparks from the welding process affecting the belts.

Do notexpose it to extreme temperatures, the action of acids, dissolvent or chemical agents.
Protectitas far as possible from the action of sunlight,

Make no modifications or repairs to this anchoring element
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Avoid damaging the catches of the connectors of the anchoring component.

Maintenance and cleaning

+ Thebeltmustbe cleaned with cold water and neufral soap, using a cloth or soft brush.
Do notuse abrasive elements, acids or detergents.

After cleaning, the belt must be left in a dry, ventilated place and in the shade.

Do notironit, direct fire or any other source of intense heat can cause it serious damage to the belt.

+ 4+ + 4+

If the anchoring component is included, regularly lubricate the moving parts of the connectors with
silicon-based oil

+ Atleastevery 6 months, the belt must be inspected by a qualified person.

Storage

4+ Keep the belf in areas of low humidity and dust, away from sources of intense heat and corrosive
materials, in addition to sunlight.

4+ The useful life of the product depends largely on the service given to it and the maintenance by the user,
so withdrawal from service must be established by a qualified person during the periodical checks, but
inno case later than 3 years under normal conditions of use without suffering falls.

Warning

This Personal Protection equipment must only be used by persons suitably |
| trained forworking at a height.

USE THIS PRODUCT CORRECTLY AND KEEP IT INAGOOD STATE, YOUR
LIFE MAY DEPEND ONIT.



CEINTURE DE MAINTIEN

Lisez attentivement cette notice explicative jusqu’a ce que I'information soit
clairement comprise. Gardez cet élément en bon état et adoptez des pratiques de
travail siires.

Cette ceinture de maintien est destinée en pn‘orité‘a I'amarrage el a l'assurage de |'utilisateur en toute
sécurité a son poste de travail ou a 'empécher d'atteindre un emplacement présentant un risque de chute
de hauteur (retenue).

Vous ne devez, en aucun cas, utiliser de systéme de maintien et/ou de retenue pour
arréter des chutes en hauteur.

Si nécessaire, les systémes de maintien et/ou de retenue doivent se compléter par d'autres équipements
de protection collective antichute en hauteur (par exemple, des filets de sécurité) ou de protection
individuelle (par exemple, des systémes antichute conformes 4 la norme EN 363).

La ceinture de maintien peut étre équipée, dés sa fabrication, d'une bande lombaire ergonomique
spécialement congue pour procurer plus de canfort pendant le travail.

Les ceintures de sécurité comprises dans cette notice explicative peuvent, dés leur fabrication, se
complementer d'une longe fixe (figure 1) ou bien étre dessinées de fagon a ce qu'elles s'accouplent a une
longe détachable (figure 2).

Getle ceinture de maintien remplities conditions requises par la norme EN 358.

Taille : la longueur maximale de celte ceinture, lorsqu'elle est complétement elendue, estde 120 cm. Pour
des tailles plus grandes, renseignez-vous auprés du fabricant,

Mise en place de la ceinture

1. Mettez la ceinture autour de votre taille, de fagon que le ou les anneaux d'attache et la longe (si
intégrée) se situent au niveau de votre région lombaire (figure 3).

2. Verrouillez la boucle de réglage (de type insérable), comme indique a la figure 4 et ajustez-la en tirant
sur l'extrémité libre de la bande.

3. Ajustezlalongueurdelalonge (figure 5).

| Note : la ceinture et la longe doivent étre d'utilisation individuelle.

Vérifications avant utilisation

+ Avant chaque ulilisation, effectuez une vérification visuelle de l'état de la ceinture. Inspectez les
bandes, les coutures, les boucles, les éléments d'attache, la longe et les connecteurs.

+ Lorsqug vous envisagez un systéme de relenue, assurez-vous que les éléments utilisés soient
compatibles entre eux et suivez les instructions du fabricant.

+ En cas de doute quant & la sécurité de la ceinture ou du composant d'amarrage, mettez ce dispositif
hors service et renseignez-vous auprés du fabricant ou d'une personne compétente.

+ N'utilisez jamais une ceinture ou une longe pour arréter des chutes en hauteur.

+ La longe doit rester tendue lors de son utilisation et les mouvements libres devront étre limités & un
maximumde 0,6 m.

4+ Unplan de sauvetage doit étre toujours prévu lors de 1a réalisation des travaux en hauteur.
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Pointd'ancrage de la ceinture

Le point d'ancrage choisi doit avoir une résistance statique supérieure & 15 kN et doil &tre toujours placé au
méme niveau ou au-dessus de la ceinture de l'utilisateur.

Protection de la ceinture lors de son utilisation

+ Utilisezla ceinture et la longe en respectant les recommandations de cette notice explicative.

4+ Choisissez un systéme de retenue approprié en fonction de la tache a effectuer.

4+ Nutilisez pasla ceinture ou la longe en tant qu'élément de déplacement ou de levage de charges.
+

Ne trainez pas la ceinture et évitez qu'elle entre en contact avec des bprds aiguisés ou avec des
matériaux abrasifs. Utilisez des dispositifs protecteurs adéquats, sinécessaire.

+

Evitez que les étincelles produites au cours d'une soudure détériorent les bandes de la ceinture.

+

Ne soumeltez pas la ceinture a des températures extrémes. Evitez aussi de la mettre en contact avec
des acides, des dissolvanls ou d'autres agents chimigues.

4+ Protégez la ceinture, dans la mesure du possible, de I'action du rayonnement solaire.
+ Neffectuez aucune modification ni réparation de la ceinture.

+ Eviteztoutdommage aux cales des connecteurs de lalonge.

Entretien et nettoyage de la ceinture

+ Le nettoyage de la ceinture doit &tre réalisé a I'eau froide et au savon neutre, a l'aide d'un chiffon ou
d'une brosse douce.

+ Evitezd'utiliser des éléments abrasifs, des acides ou des détergents.

-+

Aprés le nettoyage, laissez sécher la ceinture dans un endroit sec, ventilé et a l'ombre,

+ Ne la repassez pas. Le feu direct ou toute autre source de chaleur intense peut endommager
serieusement la ceinture,

+ Silalonge estincorporée, lubrifiez périodiquement les parties mobiles des connecteurs en utilisant une
huile a base de silicone.

+ Aumoins une fois tous les six mols, la ceinture doit étre vérifiée par une personne compétente.

Entreposage de la ceinture

+ Conservez la ceinture dans un lieu & faible humidité et éloignée de toute source de chaleur intense et de
materiaux corrosifs, ainsi que protégée de 'action du soleil.

+ La vie utile de la ceinture dépend en grande mesure de I'utilisation  laquelle elle est soumise et de
l'entretien effectué par I'utilisateur. Pour cette raison, la mise hors service de ce produit doit étre établie
par une personne compétente dans le cadre de révisions périodiques. Cependant, en aucun cas la vie
utile de la ceinture ne dépassera les 3 (trois) ans en conditions normales d'utilisation et pourvu que le
produit n'ait pas subi de chutes.

Avertissement

Cet équipement de Protection Personnelle doit étre utilisé exclusivement
par des personnes suffisamment qualifiées et entrainées pour la
| réalisation de travaux en hauteur.

UTILISEZ CE PRODUIT CORRECTEMENT ET CONSERVEZ-LE EN BON
. ETAT.VOTRE VIE PEUT EN DEPENDRE



HALTEGURT

Lesen—Sie diese:f, Informationsblatt aufmerksam durch, halten Sie die Ausriistung
in gutem Zustand und wenden Sie sichere Arbeitsmethoden an.

Dieser Haltegurt dient dazu, den Benutzer wahrend der Arbeit in Position zu halten (Halt), und zu

verhindern, dass eran einen Punkt gelangt, an dem Sturzgefahr besteht (Rtickhalt).

| -Unt_er-keinen Ums}ﬁnt_ien darf ein Halte- und/oder Riickhaltesystem zum Auffangen von
| abstiirzen verwendet werden.

Falls erforderlich, muss das Halte- und/oder Ruckhaltesystem durch andere kollektive (z, B.
Sicherheitsnetze) oder individuelle (z. B. Auffangsysteme gemalt der Norm EN 363) Schutzvorrichtungen
gegen Stiirze aus grofier Hohe erganzt werden.

Der Haltegurt kann vom Hersteller mit einer ergonomischen Lendenstiitze ausgestattet werden, die einen
gréReren Tragekomfort wahrend der Arbeit bietet,

Die in diesem Informationsblatt beschriebenen Haltegurte kénnen ein vom Hersteller fest eingebautes
Verbindungsmittel beinhalten (Abb. 1) oder fiir die Verwendung mil einem abnehmbaren
Verbindungsmittel konzipiert sein: Abb. 2

Dieser Haltegurt entspricht den Vorgaben der Norm EN 358.

Grdfe: Die Hochstlange des Gurts, komplett ausgerollt, betragt 120 cm; flir grofere Groken wenden Sie
sich bitte an den Hersteller,

Anlegen

1. Legen Sie den Gurt so um die Taille, dass sich die Aufhangschlaufen (bzw. die Aufhangschlaufe und
das Verbindungsmittel, wenn dieses fest eingebaut ist) in der Mitte der Lendengegend befinden. Abb. 3

2. Ziehen Sie den Gurt durch die Schiebeschnalle, wie in Abb. 4 gezeigt, und ziehen Sie den Gurt am
freien Ende fest.

3. Stellen Sie die Lange des Verbindungsmittels ein, Abb. 5

Anmerkung: Der Haltegurt und das Verbindungsmittel diirfen nur von einem Benutzer
[ verwendet werden.

===

Kontrollen vor der Verwendung

+ Fihren Sie vor jeder Verwendung eine Sichtpriifung des Haltegurts durch, inspizieren Sie Bander,
Nahtstellen, Schnallen, Aufhangschlaufen, Verbindungselement und Karabiner.

+ Stellen bel der Einfiihrung eines Haltesystems sicher, dass alle verwendeten Elemente untereinander
kompatibel sind, und befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers.

4 Nehmen Sie den Haltegurt und das Verbindungsmittel bei Zweifeln bezlglich ihrer Sicherheit auier
Betrieb und halten Sie Rlcksprache mit dem Hersteller oder einer sachkundigen Person.

+ Verwenden Sie nie einen Haltegurt oder ein Verbindungselement, um Abstlirze abzufangen.

4+ Das Verbindungselement muss wéhrend der Verwendung jederzeit gespannt sein, sodass die
Bewegungsfreiheit auf maximal 0,6 m beschrénkt ist.

4 Fralle Hohenarbeiten muss ein Notfallplan vorliegen.

Anschlagpunkt

+ Der gewahite Anschlagpunkt muss eine statische Belastbarkeit von (ber 15 kN Tragfihigkeit
aufweisen und sich auf gleicher Hohe oder oberhalb der Taille des Benutzers befinden.

Schutz wahrend der Verwendung

4+ Verwenden Sie den Haltegurt und das Verbindungselement gemal den Amvelcangen; iy dizsem
Informationsblatt.

+ Wahlen Sie das geeignete Haltesystem fiir die Arbeit, die Sie ausfiihren werden.

.’.

Verwenden Sie den Gurt oder das Verbindungselement nicht, um Lasten zu bewegen oder anzuheben.

4 Lassen Sie den Gurt nicht am Boden schieifen und vermeiden Sie, dass er mit scharfen oder
scheuernden Kantenin Bertihrung kommt. Verwenden Sie gegebenenfalls geeignete Schutzmittel.

+ Vermeiden Sie, dass beieinem Schweilvorgang Funken die Bander beeintrachtigen.

+ Selzen Sie den Gurt keinen extremen Temperaturen, Séuren, Lésungsmitteln oder chemischen
Wirkstoffen aus,

4+ Schiitzen Sie den Gurt so gut wie moglich vor Sonnenbestrahlung.

+

Fiihren Sie keine Verdnderungen oder Reparaturen an dieser Ausriistung durch.

+ Vermeiden Sie Beschadigungen der Karabinerschnapper am Verbindungselement.

Wartung und Reinigung

4+ Reinigen Sie diese Ausriistung mit kaltem Wasser und neutraler Seife unter Verwendung eines
weichen Tuchs oder einerweichen Blrsie.

+ Verwenden Sie keine Scheuermittel, Sduren oder Reinigungsmittel.

Lassen Sie den Gurt nach der Reinigung an einem trockenen, gut beliifteten und schattigen Platz
trocknen.

+ Blgeln Sie ihn nicht; offenes Feuer oder jede andere starke Warmegquelle kénnen den Gurt schwer
beschadigen.

+ Wenn das Verbindungselement fest eingebaut ist, schmieren Sie die beweglichen Teile der Karabiner
regelmafig mit Ol auf Silikonbasis.

4+ Mindestens einmal alle 6 Monate muss der Gurt von einer sachkundigen Person inspiziert werden.

Lagerung

4+ Lagern Sie den Haltegurt an einem méglichst trockenen Platz und halten Sie ihn von starken
Warmequellen, korrosiven Materialien und Sonneneinstrahlung fern.

4+ Die Lebensdauer des Produkts hangt stark von der Einsatzart und -haufigkeit sowie der Wartung durch
den Benutzer ab. Deshalb obliegt es der sachkundigen Person, im Zuge der regelmaligen Kontrollen
zu entscheiden, ob der Gurt noch einsatztauglich ist. Wenn normale Verwendungsbedingungen
vorliegen und kein Absturz erfolgtist, betragt die Lebensdauer maximal 3 Jahre.

Warnhinweis

Diese Personenschutzausriistung darf ausschlieBlich von Personen
. verwendet werden, die berechtigt und befahigt sind, Hohenarbeiten |
| durchzufiihren.

VERWENDEN SIE DIESES PRODUKT SACHGEMASS UND HALTEN SIE
ESIN GUTEM ZUSTAND, IHR LEBEN KANN DAVON ABHANGEN



CINTURAO DE SUJEICAO

) informativo, mantenha em bom estado este
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Este cinturdo de sujeigdo foi desenhado para manter o usuério em posicdo no seu lugar de trabalho
(Sujeigdo) ou impedir que atinja um ponto desde o qual possa se produzir uma queda (retengéo).

o e utilizar em caso nenhum, um sistema de sujeigéo elou retengéo para
Neo dove:s deter quedas de altura.

Caso for necessario, os sistemas de sujei¢do efou retencdo devem se complementar com outros
dispositivos de protegéo coletiva contra quedas de altura (por exemplo, redes de seguranga) ou individual
(por exemplo, sistemas antiquedas conforme a norma EN 363).

O cinturo de sujeigdo pode contar (desde o fabricante) com um suporte lombar ergondmico
especialmente desenhado para oferecer maior conforto durante a tarefa.

Os cinturdes de sujeigdo compreendidos neste folheto informativo podem ter incorporado, em forma
permanente pelo fabricante, um componente de amarragéo de sujeigéo (Fig 1) ou bem, estar desenhados
para se acoplar a um que seja separavel, Fig 2

Este cinturao de sujei¢do cumpre com os requerimentos da norma EN 358.

Tamanho: A longitude maxima do cinturdo, totalmente estendido,’ é de 120 cm, para tamanhos maiores
consultar o fabricante.

Colocagao

1. Coloque o cinturéo ao redor da cintura de forma tal, que os elementos de enganche (ou o elemento de
enganche e o componente de sujeigdo, caso estiver integrado) figuem situados no centro da zona
lombar. Fig. 3

2. Feche a fivela de ajuste (do tipo de inserc&o) tal como indica a Fig. 4 e ajuste-a puxando do extremo
livre da fita.

3. Regulealongitude do componente de sujeigao. Fig. 5

Nota: o cinturéo e o componente de sujeigdo devem ser de uso pessoal. 1

Verificagdes antes do uso

+ Antes de cada uso verifique visualmente o estado do cinturdo, examine as fitas, costuras, fivelas,
elementos.

+ Perante qualquer duvida respeito da seguranga do cinturac ou do componente de amarragéo, coloque-
os fora de servigo ou consulte o fabricante ou uma pessoa competente.

+  Nunca utilize um cinturdo ou um componente de amarracdo para frear quedas de altura.

+ O componente de amarragéo deve se manter tenso durante o uso e o movimento livre estara
restringido a um maximo de 0,6 m.

+ Oplano de resgate deve estar sempre previsto paratodos os trabalhos em altura.
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Ponto de ancoragem

+ O ponto de ancoragem escolhido deve possuir uma resisténcia estatica superior a 15 KN e estara
situado ao mesmo nivel oy por cima da cintura do usuario.

Protegao durante o uso

4+ Utilize o cinturdo & o companente de amarragéo de acordo com as recomendagoes deste folheto
instrutivo.

Escolha corretamente o sistema de sujeicdo apropriado para a tarefa a realizar.

Néo utilize o cinturao ou o componente de amarrag&o para movimentar ou levantar cargas,

+

N&o o arraste, e evite o contato com bordas cortantes ou abrasivas. Caso for necessario utilize
protetores adequados.

Evite que as faiscas do processo de soldadura prejudiquem as fitas.
N&o o exponha a temperaturas extremas, agao de acidos, dissolventes ou agentes quimicos.

+
+
+ Proteja-o, sempre que possivel, da agao daradiagio solar,
+ Naoallere ou conserte este elemento.

+

Evile danar as travas dos ligadores do componente de amarragao,

Manutencao e limpeza

+ Alimpeza deste elemento deve se realizar com agua fria e sabao neutro utilizando um pano ou uma
escova suave.

4 Na&o utilize elementos abrasivos, 4cidos ou detergentes.
Apds alimpeza deixe secar o cinturao num lugar seco, arejado e & sombra,

+ Néopasse ferro nele. Fogo direto ou qualguer outra

Armazenagem

+ Conserve o cinturdo em ambientes de pouca umidade e afastado de fontes de calor intenso e de
materiais corrosivos assim como da agio do sol.

+ Avida util do produto depende principalmente do servigo ao qual se exponhae a manutencéo por parte
do usudrio, razéo pela qual a colocagéo fora de servigo deve ser estabelecida por uma pessoa
competente durante as revisées periédicas, mas em caso nenhum excedera de 3 anos em condigBes
normais de utilizagdo e sem suportar quedas.

Adverténcia

Este equipamento de Protegdo Pessoal deve ser utilizado, exclusivamente, por |
pessoas adequadamente capacitadas e treinadas para trabalhos em altura.

UTILIZE ESTE PRODUTO CORRETAMENTE E CONSERVE ELE EM BOM !
ESTADO, SUAVIDA PODE DEPENDER DELE. |



CINTURA DI FISSAGGIO

Leggere e comprendere il presente depliant informativo, mantenere in buone |
condizioni questo elemento e adottare tecniche dilavoro sicure. |

Questa cintura di fissaggio & stata pensata per tenere I'utente in posizione nel luogo di lavoro (fissaggio) o
impedire che raggiunga un punto da cui potrebbe avvenire una caduta (trattenimento).

In nessun caso bisogna usare un sistema di fissaggio e/o trattenimento per arrestare
Cadute dall'alto.

duand§ néces_sario, i sistemi di fissaggio e/o trattenimento devono essere complletélatil da altri dispositivi _di
protezione collettiva contro le cadute dall'alto (per esempio reti di sicurezza) o individuale (per esempio
sistemi anticaduta conformi allanorma EN 363).

La cintura di fissaggio pu essere munita (ad opera del fabbricante) di un sostegno Iorlnbare P:rgonomico,
. progettato appositamente per offrire una maggiore comadita durante lo svolgimento dell'operazione.

Le cinture di fissagglo comprese in questo depliant informativo possono avere un componente di
ancoraggio di fissaggio incorporato, in modo permanente da parte del fabbricante (Fig. 1) oppure essere
progettate per I'accoppiamento ad uno staccabile. Fig. 2

Questa cintura di fissaggio & conforme ai requisiti della norma EN 358.

Taglia: La lunghezza massima della cintura, completamente estesa, édi 120 cm.;
pertaglie pit grandi, consultare il fabbricante.

Posizionamento

1. Mettere la cintura intorno alla vita in mado che gli elementi di aggancio (o I'elemento di aggancio e il
componente di fissaggio, se & integrato) rimangana al centro della zona lombare. Fig. 3

2. Chiudere la fibbia di regolazione (del tipo di inserimento) come indicato nella Fig. 4 e regolarla tirando
l'estremita libera della cinghia.

3. Regolare lalunghezza del componente difissaggio. Fig. 5

P ————— — — — I ——

I Nota: la cintura e il componente di fissaggio solo di uso personale.

Verifiche prima dell'uso

4+ Prima di ogni uso, verificare visivamente lo stato della cintura; ispezionare le cinghie, le cuciture, le
fibbie, gli elementi di aggancio, il componente di ancoraggio e i connettori.

+ Quando si adotta un sistema di fissaggio, accertarsi che gli elementi utilizzati siano compatibili gli uni
con gli altri e seguire le istruzioni del fabbricante.

4 In caso di qualsiasi dubbio riguardante la sicurezza della cintura o del componente di aggancio,
metterla fuori servizio o consultare il fabbricante o una persona competente.

4 Non usare mai una cintura o un componente di aggancio per le cadute dall'alto.

+ llcomponente di aggancio deve essere tenuto teso durante 'uso e il movimento libero sararistretto a un
massimodi0,6m. .

4 llpiano disalvataggio deve essere sempre previsto per tuttiilavoriin altezza.

Punto diaggancio
+ |l punto di aggancio scelto deve avere una resistenza statica superiore a 15 KN ed essere ubicato allo
slessolivello o sopra la vita dell'utente.

Protezione durante l'uso

+ Ulilizzare la cintura e il componente di aggancio in conformita con le raccomandazioni del presente
depliant diistruzioni.

Scegliere correttamente il sistemna di fissaggio appropriato per l'operazione che siva ad eseguire.

+

Non usare la cintura o il componente diaggancio per spostare o sollevare dei carichi.

+

Non trascinarlo ed evitare il contatto con bordi taglienti o abrasivi. Se necessario, usare e protezioni
adatle.

Evitare che le scintille derivanti dal processo di saldatura danneggino le cinghie.
Non esporlo a temperature estreme, all'azione di acidi, solventi o agenti chimici.
Proteggerlo, nella misura del possibile, dall'azione deiraggi del sole.

Non appartare modifiche né riparazioni a questo elemento.

+ 4+ + + 4+

Evitare di urtare i fermi dei connettori del componente di ancoraggio.

Manutenzione e pulizia

4+ La pulizia di questo elemento deve essere eseguita con acqua fredda e sapone neutro, ulilizzando un
panno o una spazzola morbida.

+ Nonusare elementi abrasivi, acidi né detersivi.

4+ Dopolapulizia, lasciar asciugare la cintura in un luogo asciutto, ventilato e all'ombra.

4+ Nonstirare: il fuoco diretlo o qualsiasi altra fonte di calore intensa pud provocare gravi danni.

4+ Se il componente di aggancio € incorporato, lubrificare periodicamente le parti mobili dei connettori
utilizzando un olio a base disilicone.

+ Almeno una volia ogni 6 mesi, la cintura deve essere ispezionata da una persona compelente.

Conservazione

+ Riporre la cintura in ambienti a bassa umidita e al riparo da fonti di calore intenso e da materiale
corrosivi, e anche dall'azione del sole.

4+ La vita utile del prodotto dipende grandemente dall'utilizzo che se ne fa e dalla manutenzione da parte
dell'utente; pertanto la messa fuori servizio deve essere stabilita da una persona competente nel corso
delle revisioni periodiche, ma in nessun caso superera i 3 anni in condizioni di esercizio normali e in
assenzadi cadute.

‘ Avvertenza

Questo dispositivo di protezione personale deve essere utilizzato
esclusivamente da persone adeguatamente formate e capaci di svolgere lavori
in altezza.

UTILIZZARE QUESTO PRODOTTO CORRETTAMENTE E CONSERVARLO
IN BUONE CONDIZIONI: LAVOSTRAVITA PUO DIPENDERE DAESSO.



Fig. 4

Fig. 2




Ficha descriptiva (Completar obligatoriamente antes de la primera puesta en servicio)
Descriptive Sheet (This must be completed before first use)

Fiche de vérification (A compléter impérativement avant la premiére utilisation)
Datenblatt (Unbedingt vor der ersten Inbetriebnahme ausfiillen)

Ficha descritiva (E obrigatorio preencher 0s dados antes do primeiro uso)

Scheda descrittiva ( Da compilare assolutamente prima della messa in servizio)

Identificacion del Equipo - Unit Identification -
Identification de I’EPI - Identifikation del Ausriistung -

Identificacdo do equipamento - Identificazione dell’attrezzatura

Modelo - Mode! - Modéle - Modell - Afio de Fabricacion - Yearof

Modelo - Modelio Manufacture - Année de fabricafion -
Herstellungsjahr - Ano de fabiicagéo -
Anno di fabbricazione

1% puesta en servicio - First used - Equipo atribuido a - Unit atfributed to -

Date de 1° ulilisation - 1 Inbstriebnahme - Utilisateur de I'EP] - Benulzer - Utente -

Primeiro uso - 1° messa in servizio Attrezzatura destinata a

Mimero de Lote - Bateh number - Fecha der Campra - Date of Purchase -

Numéro de lot - Losnummer - N° de Lote - Date d'achat - Kaufdatum -

Numero di lofto Data de Compra - Data df acquisto

ADVERTENCIA! Compruebe el estado del equipo antes de cada utilizacion. Retirelo de servicio si duda de su seguridad.
WARNING! Check the state of the equipment before each use. Withodraw it from service if you have any doubt on its safety.
ATTENTION! Vériflez toujours I'état de 'EP| avant son utilisation. En cas de doute quant & la sécurite, I'EP] doit &tre mis au rebut.
ACHTUNG! Uberpriifen Sie den Zustand der Ausriistung vor jeder Inbetriebnahme. Nehmen Sie die Ausriistung aufier Betrieb,
wenn Sie Zweifel an ihrer Sicherheit haben.

ADVERTENCIAI Verifique o estado do equipamento antes de cada uso. Perante duvida de seguranga do equipamento,
coloque-o fora de servigo.

AVVERTENZA! Contrallare lo stato dell'attrezzatura prima di ogni utilizzo. Metterlo fuori servizio se non si & certi della sua sicurezza,

CONTROL PERIODICO - PERIODICAL CHECK - VERIFICATION PERIODIQUE -

REGELMASSIGE KONTROLLE - CONTROLE PERIODICIO - CONTROLLO PERIODICO

i i Visto - Seen - Visa -
Fecha - Date - Date - Comentarios - Comments - Commentaires - Anmerkungen - : b
Datum - Data - Data Observagdes - Commenti Sfcblvzgﬁ;zﬁfcm i




