« Debajo del lugar de trabajo debe existir un minimo de 6,2 m de espacio libre (vea el dibujo no. 1). INSTR uUcc IONES DE
« Los dibujos 2 y 3 muestran como el volumen del espacio libre debajo del lugar de trabajo depende dela USO Y MANTEN'M'ENTO
localizacion del punto de la construccion permanente al cual esta conectado el amortiguador con
el cable. El certificado europeo ha sido realizado en: APAVE SUDEUROPE SAS, BP 193, 13332 Marsellle, France 0082

ABSORBEDOR DE ENERGIA
( € 0082 EN 355:2002 con elemento de amarre

i El absorbedor de energla con el elemento de amarre es componente individual de los dispositivos de
R . AL o o L C AN \ seguridad que protege contra caldas de altura conforme con la norma EN 355.

f i 4 El subgrupo de conexidn-amortizacién esta compuesto de el absorbedor de energla conforme con la norma
EN 355 conectado con el elemento de amarre conformes con la norma EN 354, adjuntado a los tirantes de
seguridad conformes con la norma EN 361 y adjuntado al punto de construccién permanente conforme con
EN 795 constituye una completa proteccion del empleado contra caldas de altura
iNOTA!: Largo total del absorbedor de energfa con cuer o puede superar | metros.

ESTRUCTUR

El absorbedor de energla esta hecho de la cinta de poliamidas con el ancho de 32 mm. Terminado de los
dos lados con nudos.
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El elemento de amarre se produce de una cuerda de poliamidas kermantel:

- una cuerda de poliamidas kermantel diametro @ 10,5 mm para los elementos de amarre no ajustable

- una cuerda de poliamidas kermantel diametro @& 12 mm para los elementos de amarre ajustable

- dos cintas "tubulares” puestas una sobre la otra con el nicleo elastico que sujeta hacia dentro para los
elementos de ammare elasticos
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»  Porlo menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el sislema individual de proteccién debe ser retirado de uso para realizar una revision
periddica de sus detalles, La revision periddica puede ser realizada por un empleado responsable por Inspecclones periddicas, que cumplié un curso de
instruccidn para aste fin. La revision periddica puede ser realizada también por el fabricador del equipo o por una persona o una empresa autorizada por 8,
Es necesario revisar con culdado lodos los elementos del equipo para examinar sl no presentan rasgos de delerioro, desgaste excesivo. oxidacion,
raeduras, corles e incorrecciones da uso (consulta el punlo anlerior). En casos juslificados, cuando un disposilivo de seguridad liene eslruclura compleja y
avanzada, como p.e}, disposilivos autobloqueantes, sdlo el fabricador del equipo o su representante puede realizar revisiones periddicas. Al terminar una
revisién peribdica, se delermina la fecha de la siguiente revision.

PERIODO DE EMPLEO

Se puede emplear el absarbedor de energia de seguridad durante los cinco afios a partir de la primera entrega del
absorbedor de energla a

emplear.

Después de los cinco afios es necesario refirar de uso y eliminar el absorbedor de energla (destrulr fisicamente). La retirada
de uso Junto con la conformacion en la Tarjeta de uso se realiza por la persona del puesto de trabajo responsable del equipo
de seguridad.El absorbedor de energla de seguridad debe retirarse de uso ser y destruido (debe ser destruido de manera

permanente) cuando participé a la retencién de la calda.

CONEXION DEL ABSORBEDOR
DE ENER

CUIDADO |; Elabsorbedor de energla con la
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ATENCION

el absorbedor de energla con la cuerda debe
conectarse al pilon de retén delantero o
trasero de los tirantes de seguridad.

Los tirantes de seguridad deben ser
conformes con EN 361 - fig.1.

conecte el conectador del elemento de amarre b
con el punto de la construccién permanente -

-

DE BLOQUEO DEL MOSQUETON APRETADA

PROHIBIDO

fig. 2,3,4
esta prohibido conectar el absorbedor de
energia a la cuerda a los pitones laleral =\
para el trabajo "con soports™ I T IIITTT
{notal La forma y la estructura del punto de prvs—
construccidn permanenle deben permilir ]
movimiento auténomo o desconexion del i

i H X il
dispositivo. La resistencia minima del punto
de la construccién permanenle debe ser 10 kN
esta prohibldo aftadir otros elementos
adicionales entre el absorbedor de energla a
la cuerda y el punlo de la construccién
permanente,

TRABAJE SIEMPRE CON LA TUERCA

cuerda (elemento de amarre)

doble esté prohibido unir un lazo
da extremo con el elemento de
amarre a la hebilla del amés y ofro
lazo, con un punto de construccion

-fig.5

DE TRAB RRECTO CON PO INDIVIDUAL ANTICAID

ol equipo individual de proteccion debe ser empleado por las personas que terminen un curso de formacién

sobre su uso.

el equipo Individual de proteccién no debe ser usado por aquellas personas cuyo estado de salud pueda afectar

ala seguridad durante su uso normal 0 en una accién de rescate

un plan de una posible accion de rescate debe ser elaborado para ser empleo en caso de necesidad

para cualquier medificacion de equipo se exige el acuerdo del fabricador en forma escrita

el equipo debe ser reparado o arreglado Unicamente por el fabricador o su representante aulorizado para este fin

6l equipo individual de proteccion no puede ser usado con un fin distinto a este para que ha sido preducido

el equipo individual anticaidas es el equipo personal y debe ser usado por sélo una persona

Anles de cada uso del sistema de proteccién anlicaidas es necesario revisar si todas las partes del equipo estén conecladas correclamente y trabajan sin
conflictos. Revisa periédicamente las conexiones y el ajuste de los componentes para evitar su desconexidn o aflojamiento accidental.

esta prohibido usar el sislema de proteccion en el que funcionamiento de un disposilivo es allerado por inlerferencia de olro componenle

Antes de cada uso del sistema individual de proteccion, hay que revisarlo culdadosamente para comprobar su estado general y funclonamiento curructo
Durante la Inspeccion es necesario revisar con cuidado todos los elementos del equipo para examinar si no p lan rasgos de deterioro, d

excesivo, oxidacién, raeduras, cortes e incorrecciones de uso. Abajo se presentan las partes de dispositivos respactwos que exigen una alancion especial:
- enelamés de seguridad y cintura para el trabajo en apoyo: hebillas, el los de regulacion, argollas de ion, cintas, costuras, pasadores;
enamorliguadores de seguridad: lazos de conexién, cinta, costuras, ceja, mosquetones;

encuerdas y gulastexliles: cuerda, lazos, reforzamientos de lazos, mosquetones, elemantos de regulacién, camisa de cuerda;

encuerdas y gulas de acero: cuerda, alambres, abrazaderas, lazos, reforzamientos de lazos, mosquelones, elementos de regulacion;

en dispositivos aulobloqueantes de freno: cuerda o cinla, funcionamiento correcto de rebobinadora y del mecanismo de freno, rodillos, tornillos y
bulones, mosquelones y amorliguador de seguridad;

en dispositivos autoaprelantes sobre el cuerpo del equipo: movimiento correclo sobre la gula, funcionamiento del mecanismo bloqueador, rodillos,
fornillos y bulones, mosquetones y amortiguador de seguridad;

- enmosquel cuerpode cor i6n, bulones, pestillo principaly funcionamiento del mecanismo de cierre.

Las revisiones requlares que se hacen periddicamente son muy importantes en cuanto estado del dispositivo y la seguridad del usuario la cual depende de
las capacidades completas y duracion del disposilivo,

Durante la revisién periddica debe ser comprobada la legibilidad de identificacién del disposilivo (placa signalélica.)

Toda la Informacién referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de serie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de usuario, informaciones
sobre reparaciones y revisiones, y el reliro de uso) tiene que estar anotada en la ficha de uso del equipo. La ficha deba ser rellenada Unicamente por una
persona responsable del equipo de proleccion. Est prohibido usar el equipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada,

Si el disposilivo se vende fuera del pals de origen el que suminisira el dispositivo liene que adjuntarlo del manual de uso, de conservacion y de la
informacion relacionada a las inspecciones periddicas asi como las reparaciones del disposilivo en el idioma del pals en el que se va a emplear.

En caso de delsctar delerioros o si hay dudas acerca de la seguridad da su funcionamiento correclo, el sistema individual de seguridad debe ser
inmediatamente relirado de uso. La reintroduccitn en el trabajo de un sislema previamente retirado de uso exige una revision detallada, realizada por el
fabricador del equipo y su aceptacion en forma escrila.

El sistema debe ser relirado de uso y cancelado (por su destruccion fisica), en caso de que haya sido usado para frenar una calda,

Unicamente el arnés de seguridad es un dispositivo admilido para soporfar el cuerpo humano en el equipo individual de proteccion anlicaidas.

El sistema protector contra calda de altura se puede adjuntar a los puntos (broches, bucles) de enganches del amés de seguridad sefialados con la letra "A"
mayiscula, La sefial de lipo "A/2" o bien la mitad de la letra "A" significa la necesidad de conectar a la vez dos enganches sefialados de Igual manera. Esta
prohibido adjuntar el sistema de proleccion punto separado (broches, bucles) de enganches sefalado con "A/2" o con la mitad de la letra "A", Consulle las
figuras a continuacion:

punto doble punto PRO
sistema A de enganche silema de enganche ROHIBIDO |
protector gel amésd ’ proteclor del amés
% o segurida g %“ seguridad
El Punto de Construccion Fijo (elemento de amarre de sujecion) al que se conecta el sistema individual de seguridad anticaidas debe poseer consistencla y

ubicacion suficiente para limitar la posibilidad de un accidente y reducir el ramo do calda libre, EI elemento de amarre de sujecion liene que estar ubicado
arriba del lugar de trabajo. La forma y la construccion del punto debe asegurar una union fija y excluir la posibilidad de una desconexion accidental del
subsistema del equipo. La resistencia estalica minima del elemento de amarre de sujecion del sistema anticaidas debe ser de 10 kN. Se recomienda emplear
los puntos de construccidn fija que eslén identificados y certificados segin la Norma EN 795,

Debajo del lugar de trabajo debe guardarse el espacio libre minimo para evitar un choque con el suelo o con olros objetos. Los detalles de espacio libre
minimo exigido se encuentran en las instrucciones de uso de los componentes respectivos del sistema de proteccién anlicaidas.

Durante el uso del equipo es necesario prestar alencion especial a las circunslancias peligrosas que alectan al funcionamiento del equipo y a la seguridad del
usuario, y en particular:

= lormacion accidental de nudos y movimiento de las cuerdas sobre bordes cortanles;

- distintos delerioros, como cortes, raeduras, oxidacion;

- influencia negaliva de agentes climéticos;

- caldas detipo®péndulo”;

- Influencias de lemperaluras exlremas;

- efectosde contacto con produclos quimicos;

- conduclividad eléclrica;

El equipo individual de seguridad debe ser lransporlado en el embalaje que protege conltra la humedad o dafios mecénicos, quimicos y térmicos
(p.8j. en bolsas de lejido impregnado, bolsas de plastico, cajas de pléstico o de acero).

El equipo individual de seguridad tiene que ser limpiado de una manera que no afacte a la materia prima o al material del que consta. Para materiales textiles
(cintas, cuerdas) deben ser usados delergentes para telas delicadas. Lavar a mano 0 en lavadora. Aclarar en agua abundante. Las parles de plastico puaden
ser lavadas s6lo en agua. El equipo mojado después del lavado o durante su uso debe secarse en condiciones neulras, alejado de las fuentes de calor. Las
partes y mecanismos de metal (muelles, bisagras, pestillos y similares) pueden ser de vez en cuando engrasadas para mejorar su funcionamiento.

El equipo Individual de seguridad tiene que ser almacenado en un embalaje aﬂojado en lnlellores secos y alreados, protegido conlra la luz solar, rayos
ultravioleta, polvo, objetos con bordes cortantes, L exiremas y susl. 9

La utilizacion del amortiguador de seguridad unto con olros componenles seleccionados del equipo contra caldas liene que ser conforme con los reglamentos

apropiadosy con instrucclones de usoy conlasnormas vigentes:
-EN 354 « paralineas de seguridad
-EN 358 - para equipos para lrabajo "en sujecion”
-EN361 - paraamés de seguridad
- EN 362 - para conecladores
- EN 795 - para elemenlos de amarre de sujecion



